Tex Mex vistienos

kepti karsto oro
gruzdintuveje

Ingredientai

1 MaiSelis Maggi Air Fryer Crispy Tex Mex

400 g Vistiena, zali broileriai arba viStiena
kKepimui, kratinélé, be odos, be kauly, tik mésa

1 Zalios raudonosios saldZiosios paprikos
1 Svoglny

1 Paketas Tortilijos, paruostos kepti arba
keptos, ilgo galiojimo

93.33 g Svoginy

1 g Sauléje dziovintos aitriosios paprikos
3 Neapdoroti avokadai, Florida

25 g Kalendros

100 g Pomidory

134 g Zaliujy citriny

13.5 g Alyvuogiy aliejus

1 Ziupsnelis Druskos

1 Ziupsnelis Pipiry

suktinukai su gvakamole
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Instrukcija

. |kaitinkite iki 180 °C.

. Vistieng supjaustykite mazais gabaléliais. Apslakstykite

aliejumi ir apvoliokite MAGGI Tex Mex traskios viStienos
misSinyje, skirtame karsto oro gruzdintuvei.

Sudékite vistieng vienu sluoksniu ir kepkite 180 °C
temperatiroje 10 minucCiy. Pastaba: kepimo laikas gali
skirtis priklausomai nuo oro gruzdintuvés dydzio ir
modelio. ]sitikinkite, kad viStiena yra pilnai iSkepusi.

Paprikg ir raudongjj svoging supjaustykite juostelémis.
Pasildykite tortilijas pagal instrukcijas ant pakuotés.

Supjaustykite avokadus. Nulupkite ir supjaustykite
raudongjj svogung. Isimkite séklas ir susmulkinkite Cili
pipirg. Susmulkinkite kalendrg ir perpjaukite pusiau
vySninius pomidorus. Sumaisykite ir susmulkinkite iki
norimos tekstdros. |pilkite laimo sulcCiy, alyvuogiy
aliejaus, druskos ir pipiry.

Kiekvieng tortilijg jdarykite vistiena, darzovéemis ir
gvakamole. Patiekite siltus.

C'—) 21 Minutés
96.41 g ® 4

883.15 kcal
40 g
40.66 g
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