
Tex Mex vištienos
suktinukai su gvakamole
kepti karšto oro
gruzdintuvėje

Ingredientai Instrukcija

1 Maišelis Maggi Air Fryer Crispy Tex Mex

400 g Vištiena, žali broileriai arba vištiena
kepimui, krūtinėlė, be odos, be kaulų, tik mėsa

1 Žalios raudonosios saldžiosios paprikos

1 Svogūnų

1 Paketas Tortilijos, paruoštos kepti arba
keptos, ilgo galiojimo

93.33 g Svogūnų

1 g Saulėje džiovintos aitriosios paprikos

3 Neapdoroti avokadai, Florida

25 g Kalendros

100 g Pomidorų

134 g Žaliųjų citrinų

13.5 g Alyvuogių aliejus

1 Žiupsnelis Druskos

1 Žiupsnelis Pipirų

1. Įkaitinkite iki 180 °C.

2. Vištieną supjaustykite mažais gabalėliais. Apšlakstykite
aliejumi ir apvoliokite MAGGI Tex Mex traškios vištienos
mišinyje, skirtame karšto oro gruzdintuvei.

3. Sudėkite vištieną vienu sluoksniu ir kepkite 180 °C
temperatūroje 10 minučių. Pastaba: kepimo laikas gali
skirtis priklausomai nuo oro gruzdintuvės dydžio ir
modelio. Įsitikinkite, kad vištiena yra pilnai iškepusi.

4. Papriką ir raudonąjį svogūną supjaustykite juostelėmis.

5. Pašildykite tortilijas pagal instrukcijas ant pakuotės.

6. Supjaustykite avokadus. Nulupkite ir supjaustykite
raudonąjį svogūną. Išimkite sėklas ir susmulkinkite čili
pipirą. Susmulkinkite kalendrą ir perpjaukite pusiau
vyšninius pomidorus. Sumaišykite ir susmulkinkite iki
norimos tekstūros. Įpilkite laimo sulčių, alyvuogių
aliejaus, druskos ir pipirų.

7. Kiekvieną tortiliją įdarykite vištiena, daržovėmis ir
gvakamole. Patiekite šiltus.

Angliavandeniai 96.41 g

Energija 883.15 kcal

Riebalai 40 g

Baltymai 40.66 g

21 Minutės
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