
Vištienos fachita su Pico
de Gallo keptos karšto oro
gruzdintuvėje

Ingredientai Instrukcija

1 Maišelis Maggi Air Fryer Wrap Fajita

500 g Vištiena, žali broileriai arba vištiena
kepimui, krūtinėlė, be odos, be kaulų, tik mėsa

160 g Svogūnų

400 g Žalios raudonosios saldžiosios paprikos

1 Tortilijos, paruoštos kepti arba keptos, ilgo
galiojimo

70 g Svogūnų

1 Žalia Chalapos paprika

18.75 g Citrinų sulčių

1 Šaukštas Druskos

455 g Pomidorų

10 g Kalendros

1. Įkaitinkite iki 190 °C.

2. Vištieną, paprikas ir svogūnus supjaustykite juostelėmis.
Apšlakstykite aliejumi ir MAGGI Air Fryer Mexican Style
Fajita mišiniu.

3. Sudėkite vienu sluoksniu ir kepkite 190 °C temperatūroje
15 minučių, 2–3 kartus pavartydami. Pastaba: kepimo
laikas gali skirtis. Įsitikinkite, kad vištiena yra visiškai
iškepusi.

4. Vadovaukitės pakuotės instrukcijomis.

5. Sumaišykite smulkintą svogūną, jalapeno pipirus, laimo
sultis ir druską. Marinuokite 5 minutes. Susmulkinkite
pomidorus ir kalendrą, sumaišykite dubenyje.
Pagardinkite pagal skonį.

6. Patiekite vištieną ir daržoves su lavašais ir Pico de Gallo
salsa.

Angliavandeniai 26.12 g

Energija 284.4 kcal

Riebalai 5.17 g

Baltymai 32.31 g

22 Minutės
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