Gili troskinys

S
Ingredientai Instrukcija
200 g Svoginy 1. Jautienos farS$g apkepkite su svoginu, Cesnaku ir aitrigja
30 g Cesnaky paprika.
200 g Frijoles rojos volteados (konservuotos 2. Troskinkite 45 minutes, tada sudékite pupeles ir
dziovintos raudonosios pupelés) kukurizus.

100 g Zali saldieji geltonieji kukurazai
3. Supilkite Maggi ldea... MiSinys makaronams ,Spaghetti

Bolognese®, pries tai sumaisSytg su 300 ml Salto vandens,
44 g MAGGI® ldea... miSinio makaronams troskinkine dar 25 min.

2 Aitriosios paprikos

"Spaghetti Bolognese”

500 g Zalia malta versiena |
@ 80 Minutés

Angliavandeniai 245 ¢ @ 4
Energija 405.67 kcal
Riebalai 21.23 g

Baltymai 29.38 g
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