
Įdarytos cukinijos
„Bolognese“

Ingredientai Instrukcija

2 kg Cukinijos

500 g Žalia jautiena, malta, 97 proc. liesos
mėsos / 3 proc. riebalų

2 Vidutiniai Svogūnų

2 g Česnakų

50 g MAGGI® Idea... mišinio makaronams
''Spaghetti Bolognese"

1. Apkepkite smulkiai supjaustytą svogūną ir česnaką. Tada
sudėkite maltą mėsą bei MAGGI® Idea... mišinį
„Spaghetti Bolognese“, sumaišytą su 300 ml šalto
vandens.

2. Cukinijas perpjaukite per pusę ir šaukštu išskobkite
vidurį. Įdarykite jas anksčiau paruoštu įdaru ir sudėkite į
kepimo indą. Tuomet užpilkite aliejumi ir dar vienu
paruoštu MAGGI® Idea... mišiniu „Spaghetti Bolognese“,
ištirpintu 0,5 l vandens.

3. Kepkite orkaitėje 90 minučių, 200 laipsnių temperatūroje.

Angliavandeniai 24.05 g

Energija 288.25 kcal

Riebalai 6.51 g

Baltymai 35.71 g

110 Minutės
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