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Jdarytos cukinijos
,Bolognese”
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Ingredientai Instrukcija
2 kg Cukinijos 1. Apkepkite smulkiai supjaustytg svoglng ir Cesnakg. Tada

sudékite maltg mésg bei MAGGI® Idea... miSinj
,opaghetti Bolognese®, sumaisSytg su 300 ml Salto
vandens.

500 g Zalia jautiena, malta, 97 proc. liesos
mésos / 3 proc. riebaly

2 Vidutiniai Svoguny

2 g Cesnaky 2. Cukinijas perpjaukite per puse ir Saukstu iSskobkite
vidurj. Jdarykite jas ankscCiau paruosStu jdaru ir sudékite |
kepimo indg. Tuomet uzpilkite aliejumi ir dar vienu
paruostu MAGGI® Idea... miSiniu ,Spaghetti Bolognese®,
iStirpintu 0,5 | vandens.

50 g MAGGI® Idea... miSinio makaronams
"Spaghetti Bolognese"

3. Kepkite orkaitéje 90 minuciy, 200 laipsniy temperatiroje.

C'-) 110 Minutés

24.05 g ® 4

288.25 kcal
6.51¢
35.71 g
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