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grietinélés ir zoleliy

Kalakutienos kratinélé

Z
padaze F
Ingredientai Instrukcija
60 g MAGGI® IDEA... miSinio vistienai su 1. Nuplaukite kalakutienos krutinele, nusausinkite ir

grietinélés ir zoleliy padazu

600 g Kalakutienos kratinéle, griezinéliais,
fasuota

1 Ziupsnelis Druskos -
1 g Pipiry
2 g Prieskoniai, dziovinti Ciobreliai 3
2 Saukstai Canola aliejus
180 g Grietinélés
200 g Geriamasis vanduo is Ciaupo

4.

supjaustykite plonais (0,5 cm) griezinéliais. Kiekvieng
griezinélj jpjaukite per vidurj ir sulenkite per plys;.

Mésg pagardinkite druska, pipirais ir Ciobreliais.
Keptuvéje jkaitinkite aliejy ir ant didelés ugnies apkepkite
kalakutieng is abiejy pusiy.

MAGGI IDEA ruosinj viStienai su grietinélés ir zoleliy
padazu paruoskite pagal instrukcijas ant pakuotés, t. vy.
Kruopsciai sumaisykite su vandeniu ir grietinéle. Tada
supilkite | puodg su mésa ir virkite ant silpnos ugnies 5
minutes po uzvirimo.

Patiekite su bulvémis, kruopomis arba ryziais.

C'-) 27 Minutés

6.33 g ® 4

293.24 kcal
18.04 ¢
25.53 ¢
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