
Kalakutienos krūtinėlė
grietinėlės ir žolelių
padaže

Ingredientai Instrukcija

60 g MAGGI® IDEA... mišinio vištienai su
grietinėlės ir žolelių padažu

600 g Kalakutienos krūtinėlė, griežinėliais,
fasuota

1 Žiupsnelis Druskos

1 g Pipirų

2 g Prieskoniai, džiovinti čiobreliai

2 Šaukštai Canola aliejus

180 g Grietinėlės

200 g Geriamasis vanduo iš čiaupo

1. Nuplaukite kalakutienos krūtinėlę, nusausinkite ir
supjaustykite plonais (0,5 cm) griežinėliais. Kiekvieną
griežinėlį įpjaukite per vidurį ir sulenkite per plyšį.

2. Mėsą pagardinkite druska, pipirais ir čiobreliais.
Keptuvėje įkaitinkite aliejų ir ant didelės ugnies apkepkite
kalakutieną iš abiejų pusių.

3. MAGGI IDEA ruošinį vištienai su grietinėlės ir žolelių
padažu paruoškite pagal instrukcijas ant pakuotės, t. y.
kruopščiai sumaišykite su vandeniu ir grietinėle. Tada
supilkite į puodą su mėsa ir virkite ant silpnos ugnies 5
minutes po užvirimo.

4. Patiekite su bulvėmis, kruopomis arba ryžiais.

Angliavandeniai 6.33 g

Energija 293.24 kcal

Riebalai 18.04 g

Baltymai 25.53 g

27 Minutės
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