Filo teélos pyragas su

malta mesa
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Ingredientai Instrukcija
20 g Sriuba, vistienos sultinio kubeliai, sausi 1. Dideléje keptuveje ant vidutinés ugnies jkaitinkite aliejy.

Sudékite svogunus bei Cesnakus ir kepkite kol graziai

500 g Zalia malta aviena
pageltonuos.

2 Saukstai Augalinis aliejus-sviestas pasklinda,

sumazeja kalorijos 2. Sudékite malta mésg j keptuve ir kepkite, kol apskrus.
50 g Svogiiny Jpilkite MAGGI® vistienos sultinio. |maisSykite cinamona.
8 g Cesnaky Viskg sumaisykite ir leiskite troskintis 5 minutes.

Nuimkite keptuve nuo ugnies ir leiskite mésos misiniui

1 a.8 Prieskoniai, maltas cinamonas siek tiek atvesti.
1 a.s Pipiry

3. Paimkite vieng filo teSlos lakstg ir patepkite jj lydytu

sviestu. Uzdékite kitg lakstg ir kartokite procesa, kol

turésite keturis lakStus kartu.

50 g Filo teslos
0.5 Puodelis Sviesto
1 Vidutinis KiausSiniy
4. Saukstu uzdékite dalj mésos misinio ant vieno filo teslos
krasto, palikdami vietos kraStuose. Pakartokite tg patj

veiksmag su kitais fila lakStais, taip paruosdami 2—-3
sluoksnius.

5. VirSutinj lakstg patepkite sviestu. Astriu peiliu
supjaustykite jpjaukite virsutinj sluoksnj kvadratéliais .
Ant pyrago tolygiai uzpilkite pieno ir kiausinio misinj.

6. Kepkite iki 180 °C jkaitintoje orkaitéje apie 25-30
minuciy arba kol tesla taps aukso rudos spalvos ir traski.

(O 57 Minutes

7.07 g ® s

440.18 kcal
38.53 @
16.19 g
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