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bulvémis

Ingredientai

125 ml Silto vandens

1 Puodelis Nesijoty kukurtizy miltai, balti

1 Puodelis Augalinis aliejus, palmiy branduolys
2 Bulviy

500 g Jautiena, malta, 85% liesos mésos / 15%
riebumo, Zalia

12 g Svoginy
1 Puodelis Svieziy petraZoliy

12 g MAGGI vistienos sultinys su krapais ir
petrazolémis kubeliais (12x10g) 120g

1 a.s Pipiry
50 g Saldytos teslos lakstai
1 Puodelis Augalinis aliejus, palmiy branduolys

14 g MAGGI Saldziarugstis padazas

Samosa su mesa ir

Instrukcija

1.

Nulupkite ir supjaustykite bulves 1 cm kubeliais ir
atidekite.

. Gilioje keptuvéje jkaitinkite augalinj aliejy, sudékite

bulviy kubelius ir kepkite iki auksinés spalvos, tada
iISimkite ir atidékite.

Toje pacioje keptuveje apkepkite maltg mésg, sudékite
smulkiai supjaustytus svogunus ir kepkite, kol svogunai
taps permatomi.

. Suberkite smulkintas petrazoles, MAGGI vistienos sultinj

ir vandenj ir troskinkite penkias minutes, kol skystis
susigers.

Jmaisykite ankscCiau apkepty bulviy mase, nukelkite jdarg
nuo ugnies, uzdenkite ir atvésinkite iki kambario
temperaturos.

IStirpinkite kukurtzy miltus ir Saltg vandenj iki vientisos ir
pieniSkos mases.

Ant samosa teslos uzdékite mazdaug Saukstg jdaro ir
iISkocCiokite iki norimos formos, jsitikindami, kad jdaras
yra visiskai padengtas, aptepkite kukurizy krakmolo
misSiniu, kad teslos galai uzsidaryty.

Keptuvéje apkepkite susuktg samosg karStame
augaliniame aliejuje ir sudékite ant virtuvinio popieriaus,
kad nuvarveéty riebaly perteklius.

Patiekite Siltg su MAGGI Cili padazu.

C'—) 25 Minutés

23.04 g ® s

917.66 kcal
86.37 g
18.43 ¢
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