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Ingredientai

350 g viscCiuko
2.5 Saukstai Canola aliejus
135 ml Grietinélés

32 g MAGGI RuoSinys makaronams su viStiena
4 slriy padaze

Vistiena surio padaze

Instrukcija

. |kaitinkite aliejy keptuvéje, supjaustykite vistieng

plonomis juostelémis ir apkepkite.

. MAGGI Idea pakuotés turinj supilkite ] 200 ml 12 %

riebumo grietinélés ir 150 ml Salto vandens. Gerai
ISmaisykite.

. Uzpilkite paruostg misinj ant mésos. Uzvirinkite nuolat

maisydami.

. Troskinkite ant silpnos ugnies 5 minutes, retkarcCiais

pamaisydami.

. Mésg galite patiekti su ryziais, bulvémis arba

makaronais.

C'-) 18 Minutés
3.32 g @ s

310.86 kcal
20.56 ¢
27.14g
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