
Vištiena sūrio padaže

Ingredientai Instrukcija

350 g viščiuko

2.5 Šaukštai Canola aliejus

135 ml Grietinėlės

32 g MAGGI Ruošinys makaronams su vištiena
4 sūrių padaže

1. Įkaitinkite aliejų keptuvėje, supjaustykite vištieną
plonomis juostelėmis ir apkepkite.

2. MAGGI Idea pakuotės turinį supilkite į 200 ml 12 %
riebumo grietinėlės ir 150 ml šalto vandens. Gerai
išmaišykite.

3. Užpilkite paruoštą mišinį ant mėsos. Užvirinkite nuolat
maišydami.

4. Troškinkite ant silpnos ugnies 5 minutes, retkarčiais
pamaišydami.

5. Mėsą galite patiekti su ryžiais, bulvėmis arba
makaronais.

Angliavandeniai 3.32 g

Energija 310.86 kcal

Riebalai 20.56 g

Baltymai 27.1 g

18 Minutės
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