
Kiaulienos troškinys su
porais ir grybais

Ingredientai Instrukcija

34 g MAGGI® IDEA... mišinio vištienai keturių
sūrių padaže

400 g Žalia šviežia kiauliena, nugarinė, vidurinė
nugarinės dalis (žlėgtainiai), be kaulų, tik liesa

500 g Žali baltieji grybiai

1 Žalių porų

300 g Bulvės, šaldytos, sveikos, neparengtos

100 g Sūris, Šveicarija

200 ml Grietinėlės

1. Kiaulienos nugarinę supjaustykite į plonomis riekelėmis,
pievagrybius – į ketvirčius, porą – juostelėmis, o bulves –
griežinėliais.

2. Bulves, grybus ir porus sudėkite į karščiui atsparų indą.
Ant daržovių sudėkite pjaustytą kiaulienos nugarinę.

3. MAGGI® IDEA... mišinį sumaišykite su grietinėle (200
ml) ir vandeniu (100 ml) ir gerai išmaišę supilkite ant
troškinio. Tada pabarstykite tarkuotu sūriu.

4. Uždengtą karščiui atsparų indą įdėkite į iki 180 °C
įkaitintą orkaitę maždaug 40 minučių.

Angliavandeniai 31.11 g

Energija 531.64 kcal

Riebalai 23.75 g

Baltymai 52.3 g

51 Minutės
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