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Kiaulienos troskinys su

porais ir grybais
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Ingredientai Instrukcija
34 g MAGGI® IDEA... miSinio vistienai keturiy 1. Kiaulienos nugarine supjaustykite j plonomis riekelemis,
striy padaze pievagrybius — | ketvirCius, porg — juostelémis, o bulves —

T e riezinéliais.
400 g Zalia sviezia kiauliena, nugarine, vidurine J

nugarines dalis (zlegtainiai), be kauly, tik liesa 2. Bulves, grybus ir porus sudékite | karScCiui atspary inda.

500 g Zali baltieji grybiai Ant darzoviy sudékite pjaustyta kiaulienos nugarine.

1 Zaliy pory
3. MAGGI® IDEA... miSinj sumaiSykite su grietinéle (200

ml) ir vandeniu (100 ml) ir gerai iSmaise supilkite ant
100 g Sdris, Sveicarija trodkinio. Tada pabarstykite tarkuotu sdriu.

300 g Bulveés, saldytos, sveikos, neparengtos

200 ml Grietinélés
4. Uzdengtg karScCiui atspary indg jdékite j iki 180 °C

jkaitintg orkaite mazdaug 40 minuciy.

C'-) 51 Minutés
31.11 g @ s

531.64 kcal
23.75 g
52.3 ¢
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