
Vištienos kotletai su
MAGGI Idea

Ingredientai Instrukcija

300 g viščiuko

250 g Žali baltieji grybiai

100 g Edamo sūris

50 g Kiaušinių

30 g Maltų džiūvėsėlių

28 g MAGGI® IDEA... mišinio makaronams su
vištiena 4 sūrių padaže

1. Vištienos krūtinėlės filė supjaustykite juostelėmis.

2. Sutarkuokite sūrį ir supjaustykite grybus.

3. Dubenyje sumaišykite vištieną, sūrį, pievagrybius,
kiaušinį ir džiūvėsėlius. Paruoškite MAGGI idea turinį
pagal instrukciją ant pakelio.

4. Suformuokite 8 kotletus ir apvoliokite juos
džiūvėsėliuose.

5. Kepkite ant silpnos ugnies apie 6–7 minutes.

6. Patiekite su bulvėmis ir salotomis.

Angliavandeniai 11.56 g

Energija 331.52 kcal

Riebalai 15.3 g

Baltymai 36.37 g

24 Minutės
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