
Vištienos krūtinėlė
itališkame padaže su
mocarela ir česnakiniais
skrebučiais

Ingredientai Instrukcija

32 g MAGGI® IDEA... mišinio makaronams su
vištiena 4 sūrių padaže

400 g viščiuko

100 g Nenugriebto pieno mocarelos sūris

50 g Grietinės

50 g Balta kvietinė duona

1. Vištienos krūtinėles supjaustykite kubeliais (maždaug 1
cm storio).

2. Keptuvėje įkaitinkite 1 valgomąjį šaukštą aliejaus ir
kepkite kotletus ant vidutinės ugnies po 1 minutę iš
kiekvienos pusės.

3. MAGGI Idea pakelio turinį sumaišykite su 300 ml šalto
vandens ir 50 ml 12 % riebumo grietinėlės. Supilkite į
vištieną ir virkite ant vidutinės ugnies 8 minutes.

4. Supjaustykite mocarelą ir uždėkite po vieną griežinėlį ant
kiekvieno vištienos gabalėlio. Uždenkite ir troškinkite dar
1 minutę.

5. Patiekite su duonos skrebučiais, įtrintais česnaku ir
gardintais druska.

Angliavandeniai 7.51 g

Energija 258.66 kcal

Riebalai 11.83 g

Baltymai 29.12 g

32 Minutės
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