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Ingredientai

1 kg Bulviy

2 Saukstai Augalinis aliejus-sviestas pasklinda,
sumazeja kalorijos

2 Vidutiniai Svoguny

750 g Jautiena, malta, 93% liesos mésos / 7%
riebios, zalios

0.5 a.s Druskos

0.25 a.s Pipiry

0.5 a.s Prieskoniai, malti kvapieji pipirai
30 g Riesutai, dziovinti kedro riesSutai

2 Saukstai Aliejus, kukurtzai, Zemés riesutai ir
alyvuogés

8 g Cesnaky

3 Vidutiniai Pomidory

30 g Konservuota pomidory tyré be druskos
20 g MAGGI® darzoviy sultinys kubeliais 1209

2 Puodeliai Silto vandens

|darytos bulvés su mésa ir
pomidory padazu

Instrukcija

. Nulupkite bulves ir nupjaukite Siek tiek apatinés dalies,

kad pagrindas bty plokscCias. Tada iSskaptuokite jy
vidurj ir kepkite jkaitintame aliejuje, kol graziai apskrus ir
pusiau iSkeps. Atidékite ant popierinio ranksluoscio
skiauteliy, kad sugerty aliejaus pertekliy.

. Keptuvéje jkaitinkite aliejy. Sudékite svoglnus ir kepkite

3 minutes arba kol suminkstés. Sudékite maltg meésg ir
maisyKkite, kol iSkeps. Pagardinkite druska ir pipirais.
Sudékite skrudintus kedro rieSutus. ISmaiSykite ir
nukelkite nuo ugnies.

. ]darykite keptas bulves mésos misiniu ir atidékite.

. Padazui paruosti: vidutinio dydzio puode jkaitinkite

alyvuogiy aliejy ir pakepinkite Cesnakg, kol pasklis
aromatas. Tada sudékite pomidorus ir maisykite 5
minutes. Jdékite pomidory pastos ir MAGGI darzoviy
sultinio kubelius, istirpintus vandenyje. Uzvirinkite ir
paskui virkite ant silpnos ugnies dar 10 minuciy.

. Padazg supilkite | orkaitéje kepti tinkamg inda.
. ]darytas bulves isdéliokite inde ant pomidory padazo.

. Uzdenkite aliuminio folija ir kepkite iki 200 °C

temperatiros jkaitintoje orkaitéje 40 minuciy arba kol
bulvés iskeps.
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38.08 g ® s

454 .56 kcal
19.93 ¢
31.67 g
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