
Šonkauliukai

Ingredientai Instrukcija

1200 g Žalia šviežia kiauliena, nugarinė,
viduriniai šonkauliai (žlėgtainiai arba kepsniai),
su kaulais, tik liesa

160 g Padažas, salsa con queso, sūrio ir
vidutinio aštrumo salsa

1. Įkaitinkite orkaitę iki 200 °C (170 °C jei naudosite
funkciją su ventiliatoriumi).

2. Kiaulienos šonkauliukus (apie 1,2 kg) nusausinkite ir
sudėkite ant kepimo skardos kaulu į viršų.

3. Kepkite orkaitėje apie 20 minučių. Apverskite
šonkauliukus, užtepkite MAGGI „Texicana Salsa“ padažo
ir kepkite dar 20 minučių.

Angliavandeniai 2.23 g

Energija 232.6 kcal

Riebalai 9.1 g

Baltymai 33.31 g

50 Minutės
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