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Ingredientai

25 Lakstai Zalias kopastas

1 Puodelis Basmatti ryziy

300 g Versiena, zalia liesa koja

8 g Cesnaky

1 a.S Prieskoniai, malti kvapieji pipirai
0.25 a.$ Prieskoniai, maltascinamonas
4 g Sviezios pipirmétés

2 Saukstai Sviesto

40 g Cesnaky

20 g Vistienos

1 Puodelis Silto vandens

30 g Citriny sulCiy

Aviena jdaryti balandéliai

Instrukcija

1.

Kopdisty lapus apvirkite verdanCiame vandenyje 5—6 m.
arba kol suminksteés ir taps lankstis.

Dubenyje sumaisykite ryzius, mésg, 2 smulkiai
supjaustytus cesnakus, prieskonius, métas ir sviests.

Ant lapo iSilgai uzdékite kuping saukstg jdaro, uzlenkite
iISorinius krastus link centro ir susukite.

. Balandélius sudékite j troSkintuvg arba vidutinio dydzio

puoda, tarp jy isdeliokite likusius Cesnakus.

Sumaisykite vandenj, MAGGI® vistienos sultinj, citriny
sultis ir uzpilkite ant suktinuky. Uzpilkite tiek vandens,
kad apsemty suktinukus.

Uzdenkite ir virkite ant silpnos ugnies apie 1 val. arba kol
ryziai isvirs.

Patiekite su jogurtu.

13.17 g ® s

146.85 kcal
5.21¢
12.79 g
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