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¥ |
Karbonara

Ingredientai

500 g Makaronai, virti, praturtinti, be pridetos
druskos

27 g Alyvuogiy aliejus

60 g Supjaustyta Soniné, sumazintas / mazas
natrio kiekis, neparuosta

18 g Cesnaky

100 g Geriamasis vanduo iS Ciaupo
50 g Tarkuotas parmezano siris

1 a.s Pipiry

1 Kiaus$iniy

50 ml Grietinélés

Instrukcija

1.

ISvirkite makaronus pagal instrukcijas ant pakuotés.

Paruoskite padazo misinj. Atskirkite trynius nuo baltymy.
ISplakite kiausiniy trynius su parmezano sduriu, jberkite
pipiry ir grietinélés.

Keptuvéje apkepkite sonineg, kol taps traski. Nusausinkite
soninés gabalélius ir atidékite.

. Toje pacioje keptuvéje pakepinkite Cesnaka.

ISjunkite kaitviete su keptuve. Nusausinkite spagecius ir
sudekite juos | karstg keptuve su trupucCiu makarony
vandens. Supilkite miSinj | padazg, nuolat maiSydami.

Sudékite | serviravimo |IéksSte ir papuoSkite Soninés
gabaléliais. Patiekite nedelsdami.

C'-) 35 Minuteés

28.63 g ® s

277.72 kcal
13.41 g
10.26 ¢
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