
Medumi glazūruoti
šonkauliukai

Ingredientai Instrukcija

1 kg Kiaulienos nugarinės su šonkauliais

10 g Barbekiu padažas

3 Šaukštai Medaus

10 g Skysto MAGGI daržovių sultinio

1 Šaukštas Sojų padažas, pagamintas iš sojų ir
kviečių (shoyu)

40 g Dižono garstyčių

15 g Česnakų

1 Šaukštas Obuolių acto

1 Šaukštas Alyvuogių aliejus

3 g Prieskoniai, džiovinti čiobreliai

2.3 g Maltos saldžiosos paprikos

2 g Druskos

1. Dubenyje sumaišykite medų, sultinį, BBQ padažą, sojų
padažą, garstyčias, išspaustą česnaką, actą, aliejų,
čiobrelius, papriką, druską ir pipirus.

2. Šonkauliukus supjaustykite porcijomis ir panardinkite į
marinatą. Šaldykite bent 30 minučių – 2 valandas
(geriausia per naktį).

3. Įkaitinkite orkaitę iki 180 °C. Šonkauliukus sudėkite ant
kepimo skardos, išklotos kepimo popieriumi. Kepkite 1,5
valandos, retkarčiais apversdami ir apšlakstydami likusiu
marinatu.

4. Iškeptus šonkauliukus patiekite karštus su mėgstamais
priedais ir padažais.

Angliavandeniai 11.24 g

Energija 294.29 kcal

Riebalai 10.68 g

Baltymai 37.09 g

215 Minutės
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