Medumi glazuruoti
sonkauliukal

L e
Ingredientai Instrukcija
1 kg Kiaulienos nugarinés su $onkauliais 1. Dubenyje sumaisykite medy, sultinj, BBQ padazg, sojy

padaza, garstycCias, iSspaustg Cesnakg, actg, aliejy,

10 g Barbekiu padazas
ciobrelius, paprikg, druskg ir pipirus.

3 Saukstai Medaus
10 g Skysto MAGGI darzoviy sultinio 2. Sonkauliukus supjaustykite porcijomis ir panardinkite |
marinatg. Saldykite bent 30 minugiy — 2 valandas

1 Saukstas Sojy padazas, pagamintas i$ sojy ir
(geriausia per naktj).

kvieCiy (shoyu)

40 g Dizono garstyciy 3. |kaitinkite orkaite iki 180 °C. Sonkauliukus sudékite ant
15 g Cesnaky kepimo skardos, isklotos kepimo popieriumi. Kepkite 1,5
valandos, retkarcCiais apversdami ir apslakstydami likusiu

1 Saukstas Obuoliy acto
marinatu.

1 Saukstas Alyvuogiy aliejus
3 g Prieskoniai, dZiovinti &iobreliai 4. ISskeptus Sonkauliukus patiekite karstus su mégstamais

2.3 g Maltos saldziosos paprikos priedais ir padazais.

2 g Druskos
@ 215 Minutés

11.24 g ® s

294 .29 kcal
10.68 ¢
37.09 g
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