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gruzdintuveje

Ingredientai

1 Maiselis Maggi Air Fryer Wrap Fajita

100 g Zalios gluosninés kreivabudés

74 g Zalios raudonosios saldZiosios paprikos
70 g Svoglny

1 Saukstas Kukuriizy aliejus, pramoniné ir
mazmeniné prekyba, visy rusiy salotoms arba
maisto gaminimui

180 g Pomidory

20 g Sviezios Zaliyjy citriny sultys

4 g Kalendros

1 Sauks3tas Svoginy

1.05 g Malto kumino

1.35 g Prieskoniai, aitriosios paprikos milteliai
0.45 g Malty kajeno pipiry

1 Zalia Chalapos paprika

1 g Druskos

4 Kukurtizy tortilijos, paruostos kepti arba
keptos, saldytos

Vegetarikos fajitos,
keptos karsto oro

Instrukcija

. ]kaitinkite oro gruzdintuve iki 180 °C.

. Darzoves supjaustykite 1 x 1 cm kubeliais. Sumaisykite

dubenyje su alyvuogiy aliejumi ir ,Maggi Air Fryer” fajity
misiniu

. Maisykite darzoves, kol tolygiai pasidengs padazu, tada

sudékite jas | oro gruzdintuve ir kepkite 10 minuciy, po 5
min. pamaisydami.

. Tuo metu dideliame dubenyje sumaisykite visus padazo

ingredientus.

. Svelniai i8maisykite ir iki patiekimo laikykite vésiai.

. Tortilijas 1 minute pakaitinkite oro gruzdintuvéje. Ant

tortilijy paskleiskite keptas darzoves. Ant virSaus
uzdékite 1 arba 2 Saukstus Sviezios salsos.

C'-) 18 Minutés
25.72 g ® 4

179.1 kcal
6.66 @
4.75 ¢
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