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gruzdintuveje

Ingredientai

170 g Zalios raudonosios saldziosios paprikos
80 g Raudonojo svoguno

1 Skiltelé Cesnako skiltelés

15 g Svieziy petraZzoliy

400 g Savo sultyse konservuoti sunoke
raudonieji pomidorai

3 Kiausiniy
1 Maiselis Maggi Air Fryer Wrap Fajita

170 g Zalios saldziosios geltonosios paprikos

Sak3suka karsto oro

Instrukcija

1.

Raudonagjg ir geltonajg paprikas supjaustykite plonomis
juostelémis. Nulupkite svoglng ir supjaustykite jj
skiltelémis. Nulupkite ir smulkiai supjaustykite Cesnaka.
Stambiai supjaustykite petrazoles.

Dubenyje sumaisykite paprikas, svogiling, cesnaka,
pjaustytus pomidorus ir MAGGI Air Fryer Fajita
prieskoniy misinj. Sudékite | karscCiui atspary indg ir
tolygiai paskleiskite. Kepkite karsto oro gruzdintuvéje
190 °C temperatiroje 12—15 minudiy, retkarciais
pamaisydami.

Sauks$tu padarykite darzovésese tris jdubimus ir |
kKiekvieng jmuskite po kiausinj. Kepkite oro gruzdintuvéje
dar 6-9 minutes 190 °C temperatiroje, kol kiauSiniai
sustings, bet tryniai dar bus Siek tiek skysti.

Mégaukités sakSuka, pagardinta petrazolémis.

C'-) 31 Minutés
19.15 g @ s

184 .56 kcal
7.22 g
11.54 ¢
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