
Teriyaki vištiena karšto
oro gruzdintuvėje

Ingredientai Instrukcija

300 g vištienos

1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vištienos
padažas 65g

50 g Žalios raudonosios saldžiosios paprikos

100 g Brokolio šakelių

1 Šaukštas Aliejaus

1. Nuplaukite paprikas, išimkite sėklas, supjaustykite
kubeliais. Nuplaukite brokolius ir padalinkite juos į mažus
žiedynus. Vištienos krūtinėlę supjaustykite kubeliais.

2. Vištieną sumaišykite su aliejumi ir kepkite karšto oro
gruzdintuvėje 180 °C temperatūroje 5 minutes.

3. Tada sudėkite daržoves ir Terijaki pastą. Viską
sumaišykite. Kepkite dar 10 minučių toje pačioje
temperatūroje. Patiekite su ryžiais.

Angliavandeniai 15.23 g

Energija 315.83 kcal

Riebalai 12.37 g

Baltymai 34.82 g

18 Minutės
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