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Vistienos fajitos karsto oro

gruzdintuveje
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Ingredientai Instrukcija
1 Maiselis Maggi Air Fryer Wrap Fajita 1. |kaitinkite karSto oro gruzdintuve iki 190 "C.

1 Saukstas Alyvuogiy aliejus 2. Sudeékite viStieng, svoguno ir paprikos griezinélius |

500 g Vistiena, zali broileriai arba vistiena dubenij, jpilkite aliejaus ir iSmaisykite. |berkite prieskoniy
kepimui, kratinélé, be odos, be kauly, tik mésa misinj ir vél iSmaidykite, kol pasidengs prieskoniais.

1 Vidutinis Svoglnuy
3. Kepkite ingredientus gruzdintuvéje 15-18 minuciy,

1 Zalios raudonosios aitriosios paprikos kepimo metu 2—3 kartus apversdami, kad apskrusty

4 Dideli Pomidory tolygiai. Pries patiekdami jsitikinkite, kad vistiena yra

2 Saukstai Konservuotos pomidory tyrés gerai iskepusi.

3 Saukstai Sviezios zaliyjy citriny sultys 4. Salsai: sumai$ykite pomidory tyre su kubeliais pjaustytu

1 a.s Paruostas vartoti padazas su pipirais arba pomidoru, jpilkite laimo sul&iy, ¢&ili pastos, griezinéliais
astrus pjaustyty laiskiniy svoglny ir smulkinty zoleliy. Gerai
20 g Zaliy svoginy laisky ISmaisykite. Patiekite vistieng pasildytuose lavasuose,

20 g Kalendros apibarstytus salsa, siriu ir salotomis.

160 g Zalios Zaliy lapy salotos

100 g Zali agurkai su Zievele O
186 g Tortilijos, paruostos kepti arba keptos, 40.37 g @ 4
ilgo galiojimo 467.26 kcal

75 g Tarkuoto sdrio 16.11 9

40.47 g
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