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Ingredientai

600 g Vistiena, zali broileriai arba vistiena
kKepimui, kratinélé, be odos, be kauly, tik mésa

1 Zalios raudonosios saldziosios paprikos
1 Svoglny

150 g Kukurdzai, saldus, balti, Saldyti,
branduoliai ant burbuolés, virti, virti, nusausinti,
su druska

1 Saukstas Augalinis aliejus, palmiy branduolys
1 MaiSelis Maggi Air Fryer Wrap Fajita

100 g Zalios Iceberg salotos (taip pat traskiy
rasiy)

100 g Pomidory

150 g Zali agurkai su Zievele

1 Avokado

30 g Svieziy petrazoliy

3 Saukstai Grietinés

1 g Pipiry

500 g Zali rudi, ilgagriadziai ryziai

2 Saukstai Citriny sulgiy

Fajita vi§tienos dubuo
karsto oro gruzdintuvéje
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Instrukcija

. Jkaitinkite karsto oro gruzdintuve iki 180 °C. ISvirkite

ryzius pagal instrukcijas ant pakuotés.

. Vistienos kratinéle supjaustykite gabaléliais. Nuplaukite

paprika, isimkite séklas ir supjaustykite juostelémis.
Nulupkite svoglng ir supjaustykite jj skiltelémis.
Nupjaukite kukurtizus nuo burbuolés.

Dubenyje kruopsScCiai sumaisykite paruostas darzoves,
vistieng su aliejumi ir fajitos prieskoniy misinj. Viskg
sudékite | jkaitintg gruzdintuve ir kepkite 180 °C
temperatiroje mazdaug 12 minuciy, daznai vartydami.

. Tuo tarpu stambiai suplésykite aisbergo salotas,

vysSninius pomidorus perpjaukite pusiau, agurka
supjaustykite | keturias dalis ir smulkinkite, avokadag
supjaustykite griezinéliais. Petrazoles stambiai
supjaustykite.

Visus ingredientus sudékite greta | dubenj. Sumaisykite
grietine su citrinos sultimis ir pipirais ir apslakstykite
patiekalg. Patiekite.

C'-) 26 Minutés

117.79 g ® 4
849.09 kcal
21.39 ¢

47.22 g
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