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Astri vistienos fajita kepta
karsto oro gruzdintuvéje
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Ingredientai Instrukcija
1 Maiselis Maggi Air Fryer Wrap Fajita 1. Vistienos krutinele supjaustykite plonomis juostelemis.

Paruoskite vistieng pagal ,Maggi Air Fryer Fajita“

400 g Vistiena, zali broileriai arba viStiena
pakuotés nurodymus.

kKepimui, kratinélé, be odos, be kauly, tik mésa

27 g Alyvuogiy aliejus 2. ISimkite tortilijas i§ pakuotés ir kelias sekundes

273 g Pomidory pasildykite karstoje oro gruzdintuvéje. Sumaisykite puse
Cili padazo su jogurtu ir Siek tiek apslakstykite kiekvieng
tortilijg. Ant virSaus uzdékite saloty lapy, pomidory ir
svoguny griezineliy bei Siek tiek Siltos vistienos.

200 g Zalios zaliy lapy salotos

1 Raudonojo svoglno

30 g Padazas, asStrus Cili, Sriracha

3. Perpjaukite citring per puse ir patepkite trupuciu aliejaus,
kepkite keptuveéje kelias minutes, kol paruduos —

uzspauskite ant paruosty suktinuky, kad suteiktuméte
0.5 g Sauléje dziovintos aitriosios paprikos dar daugiau skonio!

200 g Natdralaus jogurto
1 Citriny sulCiy

30 g Kalendros

2 Tortilijos, paruostos kepti arba keptos, ilgo CI_)
galiojimo
26.74 g ® 4
340.64 kcal
12.75 g

29.44 g



http://www.tcpdf.org

