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Teriyaki lasisa ruosta
karsto oro gruzdintuvéje
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Ingredientai Instrukcija
1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vistienos 1. LaSisos filé nusausinkite popieriniu rankSluosdiu ir Siek
padazas 65g tiek marinuokite Maggi japonisko stiliaus terijaki padaze.

250 g Lasisy file 2. |kaitinkite karsto oro gruzdintuve iki 180 °C

temperatiaros. Sudékite l1asiSos filé ant kepimo popieriaus
] karsto oro gruzdintuveés indg ir kepkite 10—12 minuciy,
apversdami po puseés kepimo laiko.

3. ISimkite lasiSg iS gruzdintuveés ir patiekite jg su virtais
ryziais ir keptomis darzovémis arba mégstamomis
salotomis.

C'-) 14 Minutés
10.4 g @ 2

209.45 kcal
5.99 ¢
26.7 g
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