
Teriyaki lašiša ruošta
karšto oro gruzdintuvėje

Ingredientai Instrukcija

1 Pakelis MAGGI Terijakio skonio vištienos
padažas 65g

250 g Lašišų filė

1. Lašišos filė nusausinkite popieriniu rankšluosčiu ir šiek
tiek marinuokite Maggi japoniško stiliaus terijaki padaže.

2. Įkaitinkite karšto oro gruzdintuvę iki 180 °C
temperatūros. Sudėkite lašišos filė ant kepimo popieriaus
į karšto oro gruzdintuvės indą ir kepkite 10–12 minučių,
apversdami po pusės kepimo laiko.

3. Išimkite lašišą iš gruzdintuvės ir patiekite ją su virtais
ryžiais ir keptomis daržovėmis arba mėgstamomis
salotomis.

Angliavandeniai 10.4 g

Energija 209.45 kcal

Riebalai 5.99 g

Baltymai 26.7 g

14 Minutės
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