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Ingredientai

2 Saukstai Majonezo

500 g viscCiuko

3 Skiltelés Cesnaky

1 a.s Maltos saldziosos paprikos

1 a.S Prieskoniai, dziovinti kalendros lapai
5 Saukstai Majonezo

1 a.s Prieskoniai, imbieras, maltas

2 Skiltelés Cesnaky

0.5 Saukstas Medaus

1 Saukstas SviezZios zaliyjy citriny sultys

1 a.S Prieskoniai, dziovinti kalendros lapai
2 g Prieskoniai, aitriosios paprikos milteliai

1 Ziupsnelis Druskos

Grilyje kepta vistienos filé

Instrukcija

. Vistienos filé Siek tiek paplokite mustuku. Dubenyje

sumaisykite 2 saukstus majonezo, 3 susmulkintas
cesnako skilteles, saldzigjg paprikg, ziupsnel] maltos
kalendros, 1 arbatinj Saukstelj medaus, druskg ir pipirus.
Jtrinkite mésg marinatu, uzdenkite ir palikite bent 30
minuciy (geriausia per naktj Saldytuve).

. Jkaitinkite grilj arba keptuve ant groteliy ir kepkite filé po

5—6 minutes is kiekvienos puseés, kol gerai iSkeps. Pries
patiekdami leiskite mésai 5 minutes pastovéti.

. Kalendros uztepélé: sumaisykite 5 saukstus majonezo,

tarkuotg imbierg, 2 smulkiai supjaustytas cesnako
skilteles, 1 arbatinj Saukstel] medaus, laimo sultis, saujg
smulkinty kalendry ir smulkinty Cili pipiry (nebdtina).
Pagardinkite druska, pipirais ir sutrinkite iki vientisos
mases.

. Patiekite vistieng su kalendros padazu ir mango kopusty

salotomis.

C'-) 16 Minutés
4.65 g ® 4

263.28 kcal
14.55 ¢
27.38 ¢
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