Karsto oro gruzdintuvéje
keptos saldziosios bulvés
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Ingredientai Instrukcija
800 g Zalios neparuo$tos saldZiosios bulvés 1. Inde sumaiSykite bulvytes su aliejumi ir Siek tiek druskos,
20 g Aliejus, pramoninis, vidutinio aliejaus, PIPITY.

saulegrazy 2. Deékite j karsto oro gruzdintuve ir kepkite 35 minutes 180

°C temperatlroje. Kepimo metu du kartus papurtykite.

C'—) 40 Minutés

Angliavandeniai 40.24 g @ 4
Energija 216.2 kcal
Riebalai 5.1¢

Baltymai 3.14 g
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