sriuba

Ingredientai

1500 g Silto vandens

1 Saukstas su nedideliu kaupu Skysto MAGGI
darzoviy sultinio

1 Skiltelé Cesnaky

1 Svoglny

2 Saukstai Prieskoniai, dZziovinti kalendros lapai
2 Saukstai SvieZiy petraZzoliy

3 Vistienos kritinéles

200 g Grietinés

150 g Zali saldieji geltonieji kukurdzai

4 Saukstai Kaparéliy

1 Saukstas Neriebios grietinélés

4 Bulviy

Ajiaco — Kolumbijos

Instrukcija

1. ]| puodg jpilkite Saukstg aliejaus. Kai jkais, sudékite

smulkintus Cesnakus ir svogunus ir lengvai pakepinkite.

Jpilkite vandens, darzoviy sultinio ir susmulkinty zoleliy.
UZvirinkite. Sudékite vistieng ir, kai suminkstés, iSimkite

jg 1S ugnies ir supjaustykite kubeliais.

2. | sultinj sudékite supjaustytas bulves ir kukurtzy

burbuoles. Virkite, kol suminkstés.

3. Kai darzoveés isvirs, sudékite vistieng atgal | puoda,

sudékite kapareéelius ir trumpai pakaitinkite. Pries
patiekdami, sriubg papuoskite Slakeliu grietinés.

@ 39 Minuteés

8.89 g ® s

158.53 kcal
11.9¢
5.07 g
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