
Ajiaco – Kolumbijos
sriuba

Ingredientai Instrukcija

1500 g Šilto vandens

1 Šaukštas su nedideliu kaupu Skysto MAGGI
daržovių sultinio

1 Skiltelė Česnakų

1 Svogūnų

2 Šaukštai Prieskoniai, džiovinti kalendros lapai

2 Šaukštai Šviežių petražolių

3 Vištienos krūtinėlės

200 g Grietinės

150 g Žali saldieji geltonieji kukurūzai

4 Šaukštai Kaparėlių

1 Šaukštas Neriebios grietinėlės

4 Bulvių

1. Į puodą įpilkite šaukštą aliejaus. Kai įkais, sudėkite
smulkintus česnakus ir svogūnus ir lengvai pakepinkite.
Įpilkite vandens, daržovių sultinio ir susmulkintų žolelių.
Užvirinkite. Sudėkite vištieną ir, kai suminkštės, išimkite
ją iš ugnies ir supjaustykite kubeliais.

2. Į sultinį sudėkite supjaustytas bulves ir kukurūzų
burbuoles. Virkite, kol suminkštės.

3. Kai daržovės išvirs, sudėkite vištieną atgal į puodą,
sudėkite kaparėlius ir trumpai pakaitinkite. Prieš
patiekdami, sriubą papuoškite šlakeliu grietinės.

Angliavandeniai 8.89 g

Energija 158.53 kcal

Riebalai 11.9 g

Baltymai 5.07 g

39 Minutės
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