
Moliūgų sriuba su
krevetėmis

Ingredientai Instrukcija

70 g Svogūnų

1260 g Moliūgų

30 g Skysto MAGGI vištienos sultinio

700 g Šilto vandens

3.6 g Prieskoniai, imbieras, maltas

0.5 a.š Prieskoniai, maltos ciberžolės

0.25 g Prieskoniai, malti kvapieji pipirai

400 g Kokosų gėrimo

2 Šaukštai Paruoštas vartoti žuvų padažas

300 g Vėžiagyviai, žalios krevetės (nešaldytos)

2 g Kalendros

10 g Česnakų

2 Šaukštai Canola aliejus

58 g Žalios citrinos

1 Žiupsnelis Druskos

1. Nuplautas krevetes apšlakstykite citrina ir atidėkite.

2. Svogūną supjaustykite mažais kubeliais ir kepkite gilioje
keptuvėje su česnakiniu aliejumi.

3. Po kurio laiko sudėkite smulkintą moliūgą (be odelės ir
sėklų).

4. Kepkite, kol moliūgas paruduos, ir užpilkite sultiniu.

5. Troškinkite ant silpnos ugnies, uždengę, apie 15 minučių.

6. Pagardinkite imbieru, ciberžole ir citrinpipiriais.

7. Į sriubą įpilkite kokosų pieno ir žuvies padažo ir virkite
dar 5–10 minučių.

8. Galiausiai nukelkite puodą nuo ugnies ir sriubą sutrinkite
trintuvu.

9. Tuo tarpu krevetes pagardinkite jūros druska ir pipirais.

10. Nuluptas česnako skilteles suspauskite ir kepkite jas
kartu su krevetėmis augaliniame aliejuje.

11. Smulkiai supjaustykite petražoles.

12. Moliūgų sriuba skaniausia patiekiama su krevetėmis,
petražolėmis ir pagardinta grietinėle arba pienu.

Angliavandeniai 28.21 g

Energija 249.52 kcal

Riebalai 8.75 g

Baltymai 19.44 g

65 Minutės
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