Molitigy sriuba su

kKrevetémis
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Ingredientai Instrukcija
70 g Svoginy 1. Nuplautas krevetes apslakstykite citrina ir atidékite.
1260 g Moliugy 2. Svoglng supjaustykite mazais kubeliais ir kepkite gilioje
30 g SkyStO MAGGI viStienos sultinio keptuvéje su ¢esnakiniu a|iejumi_

700 g Silto vandens

3. Po kurio laiko sudékite smulkintg molitigag (be odelés ir
3.6 g Prieskoniai, imbieras, maltas sékly)

0.5 a.s Prieskoniai, maltos ciberzolés

0.25 g Prieskoniai, malti kvapieji pipirai 4. Kepkite, kol molitigas paruduos, ir uzpilkite sultiniu.

400 g Kokosy gerimo 5. Troskinkite ant silpnos ugnies, uzdenge, apie 15 minugiy.

2 Saukstai Paruostas vartoti Zuvy padazas

- e _ . 6. Pagardinkite imbieru, ciberzole ir citrinpipiriais.
300 g Véziagyviai, zalios krevetés (nesaldytos)

2 g Kalendros 7. | sriubg jpilkite kokosy pieno ir zuvies padazo ir virkite

10 g Cesnaky dar 5—10 minuciy.

2 Saukstai Canola aliejus 8. Galiausiai nukelkite puodg nuo ugnies ir sriubg sutrinkite

58 g Zalios citrinos trintuvu.

1 Ziupsnelis Druskos o o
9. Tuo tarpu krevetes pagardinkite jiros druska ir pipirais.

10. Nuluptas Cesnako skilteles suspauskite ir kepkite jas
kartu su krevetémis augaliniame aliejuje.

11.Smulkiai supjaustykite petrazoles.

12.Molitgy sriuba skaniausia patiekiama su krevetémis,
petrazolémis ir pagardinta grietinéle arba pienu.

(O 65 Minutes

28.21 g ® 4

249.52 kcal
8.75 @
19.44 ¢g
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