
Pomidorų sriuba su
makaronais ir baziliku

Ingredientai Instrukcija

3 Šaukštai su nedideliais kaupais Skysto
MAGGI vištienos sultinio

700 ml Šilto vandens

340 g Konservuota pomidorų piurė be druskos

105 g Svogūnų

1.5 Šaukštai Canola aliejus

7 g Šviežio baziliko

400 g Nesijotų kvietinių miltų makaronai, sausi

1 Žiupsnelis Druskos

1 g Pipirų

1. Supilkite sultinį į puodą ir užvirinkite. Įdėkite pomidorų
tyrę.

2. Svogūną supjaustykite kubeliais. Keptuvėje įkaitinkite
aliejų ir česnaką ir pakepinkite svogūną iki auksinės
rudos spalvos. Sudėkite į sriubą kartu su likusiu aliejumi
ir česnaku iš keptuvės. Troškinkite ant silpnos ugnies 30
minučių.

3. Kai sriuba bus paruošta, sutrinkite ją trintuvu. Sriuba
įgaus šiek tiek oranžinės spalvos ir aksominės
konsistencijos.

4. Atskirame puode išvirkite makaronus „al dente“.

5. Sudėkite dalį makaronų į dubenėlius ir užpilkite sriuba.

6. Prieš patiekiant, pabarstykite baziliko lapeliais.

Angliavandeniai 83.72 g

Energija 442.92 kcal

Riebalai 8.44 g

Baltymai 15.66 g

56 Minutės
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