
Pavasarinė sriuba su
daržovių sultiniu

Ingredientai Instrukcija

250 g Žalia kaliaropė

150 g Žalių šparagų

61 g Morkų

50 g Bulvės

28.4 g Sviesto

3 Šaukštai su nedideliais kaupais Skysto
MAGGI daržovių sultinio

150 g Žalių špinatų

20 g Konservuota pomidorų tyrė be druskos

50 g Neriebios grietinėlės

5 g Švieži krapai

1 Šaukštas Žalių laiškinių česnakų

1.6 g Prieskoniai, džiovintos petražolės

1 Žiupsnelis Druskos

1 g Pipirų

1. Daržoves nuvalykite ir supjaustykite juostelėmis. Kepkite
jas svieste puode apie 5 minutes ir įpilkite litrą vandens.

2. Užvirinkite ir įpilkite 3 šaukštus sultinio. Sudėkite
špinatus ir virkite 5 minutes.

3. Įmaišykite pomidorų pastą ir grietinėlę, švelniai,
kruopščiai įmaišykite, ir užvirinkite. Tada išjunkite ugnį.

4. Galiausiai suberkite smulkintas žoleles ir pagardinkite
pagal skonį.

Angliavandeniai 12.19 g

Energija 131.01 kcal

Riebalai 8.54 g

Baltymai 4.27 g

15 Minutės
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