darzoviy sultiniu

Ingredientai

250 g Zalia kaliaropé
150 g Zaliy Sparagy
61 g Morky

50 g Bulves

28.4 g Sviesto

3 Saukstai su nedideliais kaupais Skysto
MAGGI darzoviy sultinio

150 g Zaliy Spinaty

20 g Konservuota pomidory tyré be druskos
50 g Neriebios grietinélés

5 g Sviezi krapai

1 Saukstas Zaliy laiskiniy esnaky

1.6 g Prieskoniai, dziovintos petrazolées

1 Ziupsnelis Druskos

1 g Pipiry

Pavasariné sriuba su

Instrukcija

1. Darzoves nuvalykite ir supjaustykite juostelémis. Kepkite
jas svieste puode apie 5 minutes ir jpilkite litrg vandens.

2. Uzvirinkite ir jpilkite 3 SauksStus sultinio. Sudékite
Spinatus ir virkite 5 minutes.

3. |maisykite pomidory pastg ir grietinéle, Svelniai,
Kruopsciai jmaisykite, ir uzvirinkite. Tada isjunkite ugnj.

4. Galiausiai suberkite smulkintas Zoleles ir pagardinkite
pagal skonj.

@ 15 Minutés

Angliavandeniai 12.19 ¢ @ 4
Energija 131.01 kcal

Riebalai 8.54 g

Baltymai 4.27 g
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