
Kalakutienos filė špinatų
padaže

Ingredientai Instrukcija

600 g Kalakutienos krūtinėlės

400 g Žalių špinatų

70 g Svogūnų

10 g Česnakų

200 g Šakelės vyšninių pomidoriukų

300 g Grietinėlės

1 Šaukštas su nedideliu kaupu Skysto MAGGI
vištienos sultinio

10 g Žolelių mišinio

2 g Druskos

1 Šiek tiek Pipirų

10 g Canola aliejus

1. Kalakutienos filė supjaustykite dideliais kubeliais. Tada
pagardinkite druska ir pipirais.

2. Paruoštą mėsą apkepkite įkaitintame aliejuje, sudėkite
smulkintą svogūną ir kepkite, kol taps permatoma.

3. Į keptuvę sudėkite špinatus ir česnaką ir trumpai
pakepinkite. Tada įpilkite grietinėlės, vištienos sultinio ir
Provanso žolelių.

4. Po akimirkos sudėkite vyšninius pomidorus. Kepkite apie
minutę.

Angliavandeniai 11.81 g

Energija 260.48 kcal

Riebalai 13.38 g

Baltymai 22.72 g

19 Minutės
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