padaze

Ingredientai

600 g Kalakutienos kritinélés

400 g Zaliy Spinaty

70 g Svoglny

10 g Cesnaky

200 g Sakelés vy3$niniy pomidoriuky
300 g Grietinélés

1 Saukstas su nedideliu kaupu Skysto MAGGI
vistienos sultinio

10 g Zoleliy misinio
2 g Druskos
1 Siek tiek Pipiry

10 g Canola aliejus

-

KalakUtienos file Spinaty

S

Instrukcija

1.

Kalakutienos filé supjaustykite dideliais kubeliais. Tada
pagardinkite druska ir pipirais.

Paruostg mésg apkepkite jkaitintame aliejuje, sudékite
smulkintg svogulng ir kepkite, kol taps permatoma.

] keptuve sudékite spinatus ir Cesnakg ir trumpai
pakepinkite. Tada jpilkite grietinélés, vistienos sultinio ir
Provanso zoleliy.

Po akimirkos sudékite vysSninius pomidorus. Kepkite apie
minute.

@ 19 Minutés
11.81 g @ s

260.48 kcal
13.38 ¢
22.72 ¢
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