Ingredientai

360 g Zalia $viezia kiauliena, menté, (Bostono
uzpakalis), (kepsniai), tik liesa

400 g Zali gala obuoliai su odele
140 g Svoginy

240 g Obuoliy sultys, konservuotos arba
ISpilstytos, nesaldintos, be askorbo rigsties

2 Saukstai su nedideliais kaupais Skysto
MAGGI darzoviy sultinio

5 g Mairlino

3 g Cesnaky milteliy

1 g Maltos saldziosos paprikos

1 Siek tiek Pipiry

300 g Perlinés kruopos

1000 g Geriamasis vanduo iS Ciaupo

2 Saukstai su nedideliais kaupais Skysto
MAGGI viStienos sultinio

Kepta Kiaulienos
sprandlne su obuoliais

Instrukcija

. Mésos gabaliukus pagardinkite sultiniu, pipirais, mairdnu,

cesnaku ir paprika iS visy pusiy. Atidékite marinuotis.
Stambiai supjaustykite svoglng. Obuolius supjaustykite |
astuonias dalis.

. Perlines kruopas supilkite | karscCiui atspary indg. |pilkite

vandens ir sultinio, iSmaisSykite. Sandariai uzdenkite
aliuminio folija ir kepkite iki 180 °C jkaitintoje orkaitéje
apie 30—40 minuciy.

. Apkepkite mésg labai jkaitintoje keptuvéje. Kai abi pusés

apskrus, sudékite jg | karscCiui atspary indg. Toje pacioje
keptuvéje pakepinkite svoglng, kol suminkstés. Tada
sudekite obuolius ir trumpai pakepinkite kartu su
svogunu. Sudékite obuolius ant mésos ir uzpilkite obuoliy
sultimis. Uzdenkite folija ir kepkite iki 180 °C jkaitintoje
orkaitéje apie 60 minuciy. Kepimo pabaigoje nuimkite
folijg, kad mésa apskrusty.

@ 105 Minutés

46.57 g ® 4

317.68 kcal
5.87¢g
19.62 ¢
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