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Ingredientai Instrukcija

13.5 g Alyvuogiy aliejus 1. Dideliame puode ant vidutinés-stiprios ugnies jkaitinkite

70 g Svoginy aliejy. Sudékite svoglng; kepkite, retkarcCiais

3 pamaisydami, 5 minutes arba kol suminkstés. |maisykite
3 Skiltelées Cesnaky

cesnakg ir smulkintus raudonuosius pipirus; kepkite 30
0.45 g Malty kajeno pipiry sekundziy arba kol pasklis kvapnus aromatas.

720 g Geriamasis vanduo iS Ciaupo , , _ .
2. Supilkite vandenj, brokolius, kokosy pieng ir sultinj;

1 Brokolio sakeliy uzvirinkite. Sumazinkite kaitra iki vidutinés-Zemos;

200 g Kokosy gérimo uzdenkite ir virkite 10 minuciy arba kol brokoliai
2 Kubai MAGGI® BIO Darzoviy sultinio suminkstes. Jmaisykite Spinatus.
2 Puodeliai Zaliy spinaty 3. Atvésinkite 5 minutes.

4. Supilkite j trintuvg arba virtuvinj kombaing (jei reikia,
dalimis); uzdenkite. Sutrinkite iki vientisos masés. Jei
reikia, pasildykite. Pagardinkite pipirais. Papuoskite
pagal pageidavima.

@ 28 Minutés

2779 @ 7

32.22 kcal
2.27 ¢
0.6 g
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