Namihé bulviy sriuba
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Ingredientai Instrukcija

10 g MAGGI® BIO Darzoviy sultinio 1. Dideliame puode istirpinkite sviestg ir sudékite

140 g Morky supjaustytas darzoves bei bulves. Pakepinkite kelias
minutes, pabarstykite paprastais miltais ir Siek tiek

400 g Saliero pamaisykite, kad darzovés nesudegty.

150 g Svoglny

200 g Svieziy petrazoliy 2. Uzpilkite misinj litru karsto vandens, jpilkite MAGGI
darzoviy sultinio, druskos, pipiry ir uzvirinkite.

360 g Rudos bulvés, keptos namie

1 g Dziovinti Sitake grybai 3. Mazdaug po 10 minucCiy sudékite iSmirkytus grybus ir

50 g Stdytas sviestas vanden|. Kai darzovés suminkstés, iSimkite svogiling ir
saliera.

50 g Kvietiniy milty duona be maistiniy priedy

1 a.% Mairino 4. Leiskite sriubai virti dar 10 minuciy, jberkite susmulkinto

4 g Cesnaky cesnako ir mairtno, patrinkite tarp pirsty, kad pasidaryty
kvapnu, pagal skonj. Pagardinkite druska ir pipirais pagal

1 g Druskos skoni.

1 g Pipiry

(O 45 Minutes

40.5 g ® s

310.84 kcal
14.98 ¢
5.45 ¢
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