
Naminė bulvių sriuba

Ingredientai Instrukcija

10 g MAGGI® BIO Daržovių sultinio

140 g Morkų

400 g Saliero

150 g Svogūnų

200 g Šviežių petražolių

360 g Rudos bulvės, keptos namie

1 g Džiovinti šitake grybai

50 g Sūdytas sviestas

50 g Kvietinių miltų duona be maistinių priedų

1 a.š Mairūno

4 g Česnakų

1 g Druskos

1 g Pipirų

1. Dideliame puode ištirpinkite sviestą ir sudėkite
supjaustytas daržoves bei bulves. Pakepinkite kelias
minutes, pabarstykite paprastais miltais ir šiek tiek
pamaišykite, kad daržovės nesudegtų.

2. Užpilkite mišinį litru karšto vandens, įpilkite MAGGI
daržovių sultinio, druskos, pipirų ir užvirinkite.

3. Maždaug po 10 minučių sudėkite išmirkytus grybus ir
vandenį. Kai daržovės suminkštės, išimkite svogūną ir
salierą.

4. Leiskite sriubai virti dar 10 minučių, įberkite susmulkinto
česnako ir mairūno, patrinkite tarp pirštų, kad pasidarytų
kvapnu, pagal skonį. Pagardinkite druska ir pipirais pagal
skonį.

Angliavandeniai 40.5 g

Energija 310.84 kcal

Riebalai 14.98 g

Baltymai 5.45 g

45 Minutės
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