
Salierų sriuba su
čiobreliais

Ingredientai Instrukcija

1 Vidutinis Svogūnų

400 g Saliero

10 g Maggi vištienos sultinio

1 Šaukštas Alyvuogių aliejus

3 g Sūdytas sviestas

6 g Lauro lapų

20 g Prieskoniai, džiovinti čiobreliai

100 g Grietinėlės sūris

4 Riekės Supjaustyta šoninė, sumažintas /
mažas natrio kiekis, neparuošta

1 g Druskos

1 g Pipirų

1. Įpilkite 1 litrą virto MAGGI vištienos sultinio, pagardinkite
druska ir pipirais.

2. Kepkite dar 15 minučių, kol salieras suminkštės. Tuo
tarpu apkepkite smulkiai supjaustytą šoninę, kol taps
traški.

3. Išimkite lauro lapą ir sutrinkite sriubą rankiniu trintuvu iki
vientisos masės.

4. Supilkite grietinėlę ir leiskite viskam įkaisti. Sriuba
neturėtų burbuliuoti.

5. Supilkite sriubą į lėkštę ir papuoškite čiobreliais bei
skrudinta šonine.

Angliavandeniai 8.93 g

Energija 150.94 kcal

Riebalai 11.88 g

Baltymai 3.6 g

30 Minutės
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