
Kreminė bulvių sriuba

Ingredientai Instrukcija

500 g Rudos bulvės, keptos namie

10 g MAGGI® BIO Daržovių sultinio

3 Puodeliai Pienas, mažas natrio kiekis

13 g Sviesto

1. Nuluptas ir kubeliais supjaustytas bulves sudėkite į didelį
puodą kartu su pienu, sviestu ir „Maggi“ daržovių sultinio
kubeliu ir užvirinkite. Virkite, kol bulvės suminkštės.

2. Nukelkite puodą nuo ugnies ir viską sutrinkite rankiniu
trintuvu. Vėl uždėkite puodą ant silpnos ugnies ir
kaitinkite sriubą apie 5 minutes. Galiausiai pagardinkite
druska ir pipirais.

3. Prieš patiekiant sriubą galite pabarstyti tarkuotu sūriu,
smulkintomis petražolėmis.

Angliavandeniai 34.71 g

Energija 310.87 kcal

Riebalai 16.41 g

Baltymai 6.3 g

35 Minutės
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