Kremihé bulviy sriuba

Ingredientai Instrukcija
500 g Rudos bulvés, keptos namie 1. Nuluptas ir kubeliais supjaustytas bulves sudékite | didelj

10 g MAGGI® BIO Darzoviy sultinio puodg kartu su pienu, sviestu ir ,Maggi“ darzoviy sultinio

kubeliu ir uzvirinkite. Virkite, kol bulvés suminkstés.
3 Puodeliai Pienas, mazas natrio kiekis

13 g Sviesto 2. Nukelkite puodg nuo ugnies ir viskg sutrinkite rankiniu
trintuvu. Vél uzdékite puodg ant silpnos ugnies ir
kaitinkite sriubg apie 5 minutes. Galiausiai pagardinkite
druska ir pipirais.

3. Pries patiekiant sriubg galite pabarstyti tarkuotu sriu,
smulkintomis petrazolémis.

@ 35 Minuteés

Angliavandeniai 34.71 g @ 6
Energija 310.87 kcal
Riebalai 16.41 ¢

Baltymai 6.3 9
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