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Ingredientai Instrukcija
1 Vistiena, zali kastruoti gaidziai, mésa ir oda 1. Nuplaukite vistieng, nusausinkite jg ir jtrinkite druska bei
1 Morky pipirais. Po oda jdékite siek tiek sviesto.
1 g Pipiry 2. Saknines darzoves supjaustykite kubeliais, isdéliokite ant
2.5 g Maltos saldziosos paprikos kepimo skardos, pagardinkite druska ir apibarstykite
10 g Mairano sviesto gabaléliais. Cesnakg perpjaukite pusiau ir

5 sudeékite | kitas darzoves.
50 g Cesnaky

8 g SvieZio rozmarino Sakelés 3. Ant darzoviy dékite visg vistg, pabarstykite mairtnu ir

2 Saukstai Sviesto saldzigja paprika.

100 g Zali pastarnokai 4. |kaitinkite orkaite iki 200 laipsniy Celsijaus. Tuo tarpu
10 g Maggi vistienos sultinio IStirpinkite puse sultinio kubelio mazdaug 250 ml

250 g Zaliy saliery verdancio vandens.

5. Uzpilkite sultiniu mésg ir darzoves. Kepimo skardg
jdekite j jkaitintg orkaite ir kepkite apie 45 minutes.

6. Kepant vistieng, aptepkite padazu, iSsiskyrusiu is
kepancCiy darzoviy ir mesos.

/. Patiekite virtg vistieng su darzovémis ir bulvémis arba
bulviy kose.

(O 57 Minutes

13.41 g ® 4

285.27 kcal
18.99 ¢
16.07 g
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