Kremihé kalafiory sriuba

su vistiena
o ,_.;.-""’/
Ingredientai Instrukcija
500 g Zalias Ziedinis kopistas 1. | puodg jpilkite 1 litrg vandens, supilkite sultinj, tada

250 g Vistiena, zali broileriai arba vistiena sudekite ziediniy kopusty ziedynus ir viStienos kratinéles.

kepimui, kratinélé, be odos, be kauly, tik mésa UzZvirinkite.
50 g Svoguny 2. Uzvirus, suberkite prieskonius. Po 20 minugiy vistienos
7.5 g Zaliy saliery kratinelés turéty bati iSvirusios — tada galite jas iSimti ir

2 g Dziovinto raudonélio pabarstyti kmynais bei juodaisiais pipirais.

1 g Pipiry 3. Virkite sriuba, kol Ziediniai kopstai suminkstés, tai gali

3 g Prieskoniai, kmynai uztrukti apie 10 minuciy. Tada sutrinkite ir | puoda

30 g Skysto MAGGI vistienos sultinio sudékite smulkintg mésg. Kreminé ziediniy kopusty
sriuba paruosta. PrieS patiekiant papuosSkite smulkintais

laiSkiniais Cesnakais arba petrazolémis.

@ 40 Minutés

11.14 g @ s

155.27 kcal
2.89 ¢
22.46 g
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