
Kreminė kalafiorų sriuba
su vištiena

Ingredientai Instrukcija

500 g Žalias žiedinis kopūstas

250 g Vištiena, žali broileriai arba vištiena
kepimui, krūtinėlė, be odos, be kaulų, tik mėsa

50 g Svogūnų

7.5 g Žalių salierų

2 g Džiovinto raudonėlio

1 g Pipirų

3 g Prieskoniai, kmynai

30 g Skysto MAGGI vištienos sultinio

1. Į puodą įpilkite 1 litrą vandens, supilkite sultinį, tada
sudėkite žiedinių kopūstų žiedynus ir vištienos krūtinėles.
Užvirinkite.

2. Užvirus, suberkite prieskonius. Po 20 minučių vištienos
krūtinėlės turėtų būti išvirusios – tada galite jas išimti ir
pabarstyti kmynais bei juodaisiais pipirais.

3. Virkite sriubą, kol žiediniai kopūstai suminkštės, tai gali
užtrukti apie 10 minučių. Tada sutrinkite ir į puodą
sudėkite smulkintą mėsą. Kreminė žiedinių kopūstų
sriuba paruošta. Prieš patiekiant papuoškite smulkintais
laiškiniais česnakais arba petražolėmis.

Angliavandeniai 11.14 g

Energija 155.27 kcal

Riebalai 2.89 g

Baltymai 22.46 g

40 Minutės
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