Keptos vistienos
blauzdelés su ryziais
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Ingredientai Instrukcija
500 g Vistienos blauzdeliy 1. Pirmiausia vistienos Slauneles pagardinkite druska,

0.75 Zaliy pory saldzigja paprika, maltais pipirais ir mairtnu. Keptuvéje,

. o o kurioje véliau ruosite likusig patiekalo dalj, apkepkite
90 g zali baltieji grybial vistienos Slauneles isS visy pusiy su trupuciu aliejaus.
35 g Baltojo vyno

135 g Kremas, skystas, lengvas plakimas 2. Apkeptg meésg sudékite | Iékste, uzpilkite aliejumi ir

padazu is keptuves.

150 g Ryziy
1 Sauks$tas Saulégrazy aliejus, linolo ragstis 3. Toje pacioje keptuvéje istirpinkite sviestg ir apkepkite
(maziau kaip 60 proc.) smulkintus grybus bei stdytus porus.

1 Saukstas Sudytas sviestas 4. Mazdaug po penkiy minucCiy uzpilkite darzoves grietinéle,

0.75 Saukstas Maltos saldZiosos paprikos tada supilkite sultinj, pagamintg i§ 3 Sauksty vyno
25 g Skysto MAGGI vistienos sultinio sultinio, sumaisyto su 0,7 litro vandens ir baltojo vyno.
0.33 Saukitas Mairino Galiausiai suberkite kiaurasamtyje nuplautus ryZ|us.. |
. | Viskg sumaisykite, jberkite dar Siek tiek druskos ir pipiry.
1 Ziupsnelis Druskos Uzdenkite puodg ir troskinkite ant silpnos ugnies apie 15
1 g Pipiry minuciy.
2.5 g Svieziy petrazoliy - o o )

5. Jkaitinkite orkaite iki 180 laipsniy Celsijaus.

6. Po 15 minucCiy ant ryziy sudékite keptas vistienos
Slauneles ir keptuve jdékite | jkaitintg orkaite. Kepkite
neuzdengtg 20—-25 minutes.

7. Pries patiekiant pabarstykite smulkintomis petrazolémis.

(O 75 Minutes

21.8 g @ s

664.69 kcal
49.49 g
31.1¢g
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