Ingredientai

180 g Zali rausvieji arba raudonieji lesiai
70 g Svoguny

10 g Cesnaky

1 Morky

100 g Zali pastarnokai

150 g Bulvés

40 g Svieziy petrazoliy

2.5 g Saldziy papriky

2.5 g Mairtino

1 Skardiné Savo sultyse konservuoti sunoke
raudonieji pomidorai

20 g MAGGI BIO vistienos sultinio
1 Siek tiek Pipiry

2 Saukstai Canola aliejus

Instrukcija

1.

LeSius pamirkykite.

. Stambiai sutarkuokite morkas ir petrazoles, supjaustykite

svogulng ir Cesnakg, o bulves supjaustykite kubeliais.

Jkaitinkite du saukstus aliejaus puode, sudékite svogling,
cesnaka, morkas ir petrazoles ir kepkite maiSydami —
blkite atsargus, kad niekas nepridegty.

. Sudekite Cili pipirus ir uzpilkite vandeniu (apie 1,5 litro).

Sudékite du vistienos sultinio kubelius, su lauro lapais ir
Kvapiaisiais pipirais. Uzvirinkite.

Sudékite nuplautus leSius ir bulves, virkite apie 10
minuciy — kol bulvés ir lesiai suminkstés.

Kai bulvés ir leSiai suminkstés, sudékite konservuotus
pomidorus su jy sultimis (galite juos sutrinti arba
susmulkinti Sakute | mazesnius gabalélius).

Dar kartg uzvirinkite ir pagardinkite druska bei pipirais
pagal skonj.

@ 60 Minutés

45.27 g ® 4

297.65 kcal
8.41 ¢
13.14 g
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