
Kopūstai su mėsa

Ingredientai Instrukcija

40 g Maggi vištienos sultinio

300 g Žalia šviežia kiauliena, nugarinė, filė
(žlėgtainiai arba kepsniai), be kaulų, tik liesa

2 Šaukštai Canola aliejus

70 g Svogūnų

900 g Žalias kopūstas

1 Morkų

200 g Žali baltieji grybiai

1 Šaukštas Sviesto

10 g Kvietinių miltų

1 Lenkiška dešra, kiauliena

20 g Švieži krapai

1 Šiek tiek Pipirų

1. Į puodą įpilkite 3 puodelius vandens. Užvirinkite ir
ištirpinkite sultinio kubelius.

2. Nulupkite svogūną ir supjaustykite kubeliais.

3. Kopūstus ir mėsą nuvalykite ir taip pat supjaustykite
kubeliais.

4. Morkas ir grybus nuvalykite ir supjaustykite griežinėliais.

5. Taip pat supjaustykite dešrą griežinėliais.

6. Apkepkite mėsą aliejuje. Sudėkite svogūną ir kepkite, kol
taps permatomas.

7. Į sultinį sudėkite mėsą, kopūstus ir morkas. Virkite, kol
daržovės suminkštės.

8. Grybus pakepinkite svieste ir sudėkite į kopūstus.

9. Taip pat į kopūstus įdėkite dešros.

10. Pabarstykite patiekalą miltais, išmaišykite ir užvirinkite.

11. Galiausiai suberkite krapus. Pagardinkite pipirais.

12. Patiekalą galite patiekti vieną arba su virtomis bulvėmis.

Angliavandeniai 20.09 g

Energija 450.81 kcal

Riebalai 28.65 g

Baltymai 30.34 g

66 Minutės
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