Ingredientai Instrukcija

40 g Maggi vistienos sultinio 1. | puodg jpilkite 3 puodelius vandens. Uzvirinkite ir

300 g Zalia $vieZia kiauliena, nugarine, filé iStirpinkite sultinio kubelius.

(2legtainiai arba kepsniai), be kauly, tik liesa 2. Nulupkite svogling ir supjaustykite kubeliais.

2 Saukstai Canola aliejus
3. Kopustus ir mésg nuvalykite ir taip pat supjaustykite
kubeliais.

70 g Svoglny
900 g Zalias kopustas
1 Morky 4. Morkas ir grybus nuvalykite ir supjaustykite griezinéliais.

00 g Zali baltieji grybial 5. Taip pat supjaustykite desrg griezinéliais.

1 Saukstas Sviesto

10 g Kvietiniy milty 6. Apkepkite mésg aliejuje. Sudekite svogting ir kepkite, kol

. . L taps permatomas.
1 LenkiSka desSra, kiauliena

20 g Sviezi krapai 7. | sultin] sudékite mésag, kopdustus ir morkas. Virkite, kol
1 Siek tiek Pipiry darZzovés suminkstés.

8. Grybus pakepinkite svieste ir sudeékite j kopustus.

9. Taip pat | kopulstus jdékite desros.

10. Pabarstykite patiekalg miltais, iSmaisykite ir uzvirinkite.
11. Galiausiai suberkite krapus. Pagardinkite pipirais.

12.Patiekalg galite patiekti vieng arba su virtomis bulvémis.

(O 66 Minutes

20.09 g ® 4

450.81 kcal
28.65 g
30.34 ¢
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