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IS exn 51 apEND?
Wegg TeT § FVEN

Ingredientai

250 g Morky

70 g Svoguny

60 g Saliero

3 Saukstai Canola aliejus

30 g Skysto MAGGI vistienos sultinio
850 ml Silto vandens

30 g Avizos

5 g Cesnaky

3 g Druskos

1 g Pipiry

1 g Kalendros

Morky sriuba su aviziniais
dribsniais |

S

Instrukcija

1.

Svogung smulkiai supjaustykite kubeliais. Morkas ir
saliero gabalélj] sutarkuokite stambia tarka.

. Jkaitinkite keptuve ir jpilkite 2 SaukStus aliejaus. Sudékite

smulkintg svogling, o kai Siek tiek apskrus, sudékite
morkas ir salierg. |pilkite dar 1 saukstg aliejaus ir kepkite
dar 5 minutes, retkarcCiais pamaisydami.

Sudékite darzoves | puodg ir uzpilkite sultiniu.

Sudékite avizinius dribsnius ir laukinius ¢esnakus.
Uzdenkite ir troskinkite ant silpnos ugnies apie 15
minuciy.

Baigus kepti, pagardinkite druska ir pipirais pagal skon;.

Patiekite su Svieziomis petrazolémis.

@ 35 Minuteés

9.7 g @ 4

134.82 kcal
10.82 g
1.2 ¢
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