>

-

Ingredientai

100 g Svoglny
200 g Pomidory

300 g Vistiena, zali broileriai arba vistiena
kepimui, kratinélé, be odos, be kauly, tik mésa

1 Pakelis MAGGI Tikka Masala vistienos
padazo 65¢g

8 g Canola aliejus

150 g Kokosy gérimo

Oro gruzdintuvéje kepta
vistiena Tikka Masala

Instrukcija

1. Nulupkite 100 g svoguno ir supjaustykite jj juostelémis.
Nuplaukite 200 g vysniniy pomidory ir perpjaukite juos
pusiau. 300 g vistienos kratinélés supjaustykite
juostelémis.

2. Sumaisykite vistieng su Maggi pasta Tikka Masala“, 10

ml aliejaus ir 150 ml kokosy pieno, tada sudeékite |
nedidelj indg, tinkamg naudoti karsto oro gruzdintuveéje.

3. | mésg sudeékite svogling ir vysninius pomidorus ir
iISmaisSykite. Kepkite oro gruzdintuvéje 180 °C
temperatiroje 15 minuciy, retkarcCiais pamaiSydami.

C'-) 21 Minutés
18.25 g @ 2

336.84 kcal
12.24 g
36.33 g
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