
Raugintų agurkų sriuba

Ingredientai Instrukcija

60 g Skysto MAGGI daržovių sultinio

1000 g Šilto vandens

8 Bulvių

300 g Marinuoti rūgštūs agurkai, mažai natrio

40 g Švieži krapai

4 Šaukštai Grietinėlės

1 Žiupsnelis Druskos

1 g Pipirų

1. Nulupkite bulves ir supjaustykite kubeliais.

2. Supilkite daržovių sultinį į puodą, sudėkite bulves ir
užvirinkite.

3. Lengvai pasūdytus agurkus sutarkuokite stambia tarka.

4. Kai bulvės suminkštės, į sultinį suberkite tarkuotus
agurkus. Šiai sriubai virti naudojau daržovių sultinį, bet
puikiai tiktų ir vištienos sultinys su mėsa.

5. Virimo pabaigoje į sriubą įpilkite grietinėlės.

6. Smulkiai supjaustykite krapus ir suberkite į sriubą.

7. Viską virkite, kol bulvės suminkštės.

Angliavandeniai 12.81 g

Energija 76.46 kcal

Riebalai 1.92 g

Baltymai 3.07 g

44 Minutės
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