Vegetariska Zaliyjy
zirneliy ir spinaty sriuba
su darzoviy traskuciais
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Ingredientai Instrukcija
300 g Zaliyjy zirneliy 1. Nulupkite svogung ir Cesnakg ir smulkiai supjaustykite.

1 Pluostelis zaliy Spinaty 2. Didelio puodo dugne jkaitinkite alyvuogiy aliejy ir

200 g Cukinijy pakepinkite svoglng bei Cesnaka.

1 Brokolio sakeliy
3. Nuplaukite brokolj ir padalinkite jj | ziedynus.
70 g Svoglny

15 g Cesnaky 4. Cukinijg nuplaukite ir supjaustykite storais griezinéliais.

Mork &
300 g Morky 5. Nulupkite Zirnius. Spinatus kruop$giai nuplaukite (kad

150 g Zali pastarnokai pasalintuméte smélj nuo lapy) ir smulkiai supjaustykite.
1000 g Sriuba, darzoviy sultinys, paruosta

vartoti 6. Sudeékite brokolius prie apkepto svogino ir Cesnako.

40 g Al | alie Pabarstykite ciberzole. Viskg sumaisykite ir pakepinkite
J ALYVHOFIH alielts apie 3—4 minutes.

1 a.S Prieskoniai, maltos ciberzolés
1 Ziupsnelis Druskos /. Tada sudeékite cukinijas, zirnelius ir Spinatus. Gerai

ISmaisykite.
8. Uzpilkite darzoves karstu sultiniu. Virkite, kol suminkstés,

apie 10 minuciy.

9. Sriubg pagardinkite druska ir pipirais pagal skonj ir
svelniai sumaisykite.

10.Mazas morkytes ir pastarnokus kruopsciai nusveiskite
darzoviy Sepeciu. Tada supjaustykite juos plonais
griezinéliais.

11.Darzoviy griezinélius sudékite ant kepimo popieriumi
iISklotos skardos, apslakstykite alyvuogiy aliejumi ir
pasaukite j iki 180 laipsniy jkaitintg orkaite.

12.Kepkite darzoviy traskucius apie 10—15 minuciy, kol jie
pradés ruduoti, Siek tiek susitrauks ir taps traskus.

13.IStraukus is orkaités, pabarstykite juos Svieziai maltais
pipirais.

14.Patiekite sriubg su svieziy darzoviy traskuciais.
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