
Brokolių kreminė sriuba
su sūriu

Ingredientai Instrukcija

500 g Brokolio šakelių

1000 g Šilto vandens

1 Kubas Maggi vištienos sultinio

2 Šaukštai Alyvuogių aliejus

1 Svogūnų

2 Skiltelės Česnakų

1 Bulvių

100 g Tarkuoto sūrio

1. Brokolį supjaustykite žiedynais, o kotelį – mažais
gabalėliais. Nulupkite ir supjaustykite bulves kubeliais.

2. Užvirinkite vandenį, sudėkite vištienos sultinio kubelį,
išmaišykite, tada, kai vėl užvirs, sudėkite brokolių
žiedynus ir virkite 5 minutes, tada išimkite juos iš virimo
skysčio ir atidėkite.

3. Įkaitinkite alyvuogių aliejų sriubos puode, tada
pakepinkite smulkintą raudonąjį svogūną. Sudėkite
supjaustytą česnaką, pakepinkite 1–2 minutes, tada
sudėkite anksčiau supjaustytus brokolių stiebus ir bulves.
Užpilkite brokolių virimo vandeniu ir virkite, kol daržovės
suminkštės.

4. Kai visos daržovės suminkštės, į sriubą sudėkite du
trečdalius atidėtų brokolių, tarkuotą sūrį ir viską sutrinkite
rankiniu trintuvu iki vientisos masės.

5. Patiekite sriubą su likusiais brokoliais.

Angliavandeniai 11.92 g

Energija 206.02 kcal

Riebalai 14.03 g

Baltymai 10.73 g

40 Minutės
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