Su suriu

Ingredientai

500 g Brokolio sakeliy

1000 g Silto vandens

1 Kubas Maggi vistienos sultinio
2 Saukstai Alyvuogiy aliejus

1 Svoglny

2 Skiltelés Cesnaky

1 Bulviy

100 g Tarkuoto sdrio

Brokoliy kreminé sriuba

Instrukcija

1.

Brokolj supjaustykite ziedynais, o kotelj] — mazais
gabaléliais. Nulupkite ir supjaustykite bulves kubeliais.

Uzvirinkite vandenj, sudékite vistienos sultinio kubelj,
ISmaisykite, tada, kai vél uzvirs, sudékite brokoliy
ziedynus ir virkite 5 minutes, tada iSimkite juos iS virimo
skyscio ir atidékite.

Jkaitinkite alyvuogiy aliejy sriubos puode, tada
pakepinkite smulkintg raudongjj svoging. Sudékite
supjaustytg Cesnakg, pakepinkite 1-2 minutes, tada
sudékite ankscCiau supjaustytus brokoliy stiebus ir bulves.
Uzpilkite brokoliy virimo vandeniu ir virkite, kol darzovés
suminkstés.

Kai visos darzovés suminksteés, | sriubg sudékite du
treCdalius atidéty brokoliy, tarkuotg sirj ir viskg sutrinkite
rankiniu trintuvu iki vientisos maseés.

Patiekite sriubg su likusiais brokoliais.

@ 40 Minutés

11.92 g ® 4

206.02 kcal
14.03 g
10.73 g
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