>

z |
Paelja su krevetemis

Ingredientai Instrukcija

3 Saukstai Zaliy svoginy laisky 1.

70 g Zalios raudonosios saldZiosios paprikos

30 g Alyvuogiy aliejus

250 g Véziagyviai, zalios krevetés (nesaldytos) 2.

150 g Zali zalieji zirneliai

100 g Geriamasis vanduo iS Ciaupo
30 g Skysto MAGGI darzoviy sultinio
250 g Ryziy

0.3 g Safrano

Nuplaukite ir susmulkinkite laiSkinius svogunus.
Nuplaukite paprikg, iSimkite séklas ir supjaustykite
minkstimg kubeliais.

Jkaitinkite alyvuogiy aliejy keptuvéje. Kepkite krevetes
apie 3 minutes ir sudekite jas | IekSte. Toje pacioje
keptuvéje pakepinkite laiskinius svogunus ir paprika.
Sudékite zirnelius.

Supilkite vandenj ir istirpinkite darzoviy sultinj. JmaiSykite
Safrang ir virtus ryzius. Uzdenkite ir troSkinkite apie 5
minutes.

Galiausiai sudeékite krevetes ir nedelsdami patiekite.

C'-) 14 Minutés
33.14 g @ 3

318.03 kcal
10.88 ¢
21.8 g
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