
Kalakutienos troškinys su
pievagrybiais

Ingredientai Instrukcija

2 Maišeliai MAGGI® IDEA... mišinio vištienai su
grietinėlės ir žolelių padažu

1 kg Kalakutienos krūtinėlės

400 g Pievagrybių

1 Žalių porų

150 g Rūkytos šoninės

3 Šaukštai Aliejaus

250 ml Grietinėlės

1. Mėsą nuplaukite, nusausinkite popieriniu rankšluosčiu ir
supjaustykite kubeliais.

2. Nuplaukite ir supjaustykite grybus ir porą. Supjaustykite
šoninę kubeliais.

3. Įkaitinkite aliejų puode. Sudėkite mėsą, pievagrybius,
porą, šoninę ir pakepinkite.

4. Įpilkite 500 ml vandens ir grietinėlės, supilkite į Maggi
Idea prieskonius, pamaišykite ir užvirinkite. Uždenkite ir
virkite ant silpnos ugnies apie 1 valandą, retkarčiais
pamaišydami.

5. Patiekite su ryžiais ir salotomis.

Angliavandeniai 11.08 g

Energija 401.76 kcal

Riebalai 25.23 g

Baltymai 32.16 g

78 Minutės
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