
Tex-Mex stiliaus „corn
dogai“

Ingredientai Instrukcija

180 g Parūkytos dešrelės

115 g Kukurūzų miltų

150 g Balti universalūs kvietiniai miltai be
maistinių priedų

4.6 g Kepimo miltelių

1 Maišelis Maggi Air Fryer Crispy Tex Mex

200 mg Pienas, pasukos, skystos, nenugriebtos

50 g Kiaušinių

1. Dešreles suverkite ant medinių pagaliukų (po vieną
dešrelę ant kiekvieno) ir atidėkite.

2. Dubenyje sumaišykite kukurūzų miltus, kvietinius miltus,
kepimo miltelius, kiaušinį ir pieną. Maišykite, kol gausite
tirštą, vientisą tešlą.

3. Į atskirą negilų dubenį suberkite MAGGI Air Fryer Tex-
Mex Crispy Chicken mišinį.

4. Kiekvieną dešrelę panardinkite į tešlą, kad ji tolygiai
pasidengtų, ir leiskite nuvarvėti pertekliniam tešlos
kiekiui.

5. Tuomet apvoliokite dešrelę MAGGI mišinyje, švelniai
prispausdami, kad apvalkalas gerai priliptų.

6. Oro gruzdintuvę įkaitinkite iki 180 °C.

7. Oro gruzdintuvės krepšelį lengvai apipurkškite arba
patepkite aliejumi. „Corn dogus“ sudėkite į krepšelį vienu
sluoksniu (jei reikia – kepkite porcijomis).

8. Kepkite 180 °C temperatūroje 10–14 minučių, įpusėjus
laikui apverskite. Kepkite kol apvalkalas taps auksinės
spalvos ir traškus.

Angliavandeniai 84.48 g

Energija 608.73 kcal

Riebalai 20.43 g

Baltymai 19.11 g

32 Minutės
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