Zuvies takai su jalapenais
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Ingredientai Instrukcija
400 g Zuvis, zalia Atlanto saida 1. Zuvies filé supjaustykite juostelémis, nusausinkite

1 Maigelis Maggi Air Fryer Crispy Tex Mex p.op-ie.riniu ranksluoscCiu ir pagardinkite druska bei
pipirais.

100 g Kiausiniy

30 g Kviegiy miltai, balti, duona, praturtinti 2. Ant |ékstés suberkite miltus. Kitame dubenélyje lengvai

1 Siek tiek Pipiry iISplakite kiausinius. | treCig, negily dubenj suberkite

MAGGI Air Fryer Tex-Mex Crispy Chicken misinj.

75 g Neriebios grietinélés

18 g Saloty lapy 3. Kiekvieng zuvies juostele pirmiausia apvoliokite miltuose,

67 g Zaliujy citriny tuomet panardinkite | kiausinj ir galiausiai apvoliokite

MAGGI miSinyje, lengvai prispausdami, kad apvalkalas

1 g Kalendros gerai prilipty.

100 g Majonezas, pagamintas iS tofu

100 g Tortilijy paplotéliy 4. Oro gruzdintuve jkaitinkite iki 180 °C. Oro gruzdintuveés
krepselj lengvai apipurkskite arba patepkite aliejumi.

Zuvies gabalélius sudékite j krepselj vienu sluoksniu.

5. Kepkite 180 °C temperatiroje 8—12 minuciy, kol
apvalkalas taps traskus, o zuvis pilnai iskeps.

6. Taky tortilijas pasildykite oro gruzdintuveje 1-2 minutes.

7. Surinkite takus: j tortilijas dékite saloty, ant virSaus —
traskig zuvj, jdékite Saukstg grietinés, Siek tiek MAGGI
majonezo, pabarstykite kalendra ir apslakstykite laimo
sultimis.

@ 28 Minutés

40.4 g @ 3

530.39 kcal
23.14 g
39.17 ¢
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