
Žuvies takai su jalapenais

Ingredientai Instrukcija

400 g Žuvis, žalia Atlanto saida

1 Maišelis Maggi Air Fryer Crispy Tex Mex

100 g Kiaušinių

30 g Kviečių miltai, balti, duona, praturtinti

1 Šiek tiek Pipirų

75 g Neriebios grietinėlės

18 g Salotų lapų

67 g Žaliųjų citrinų

1 g Kalendros

100 g Majonezas, pagamintas iš tofu

100 g Tortilijų paplotėlių

1. Žuvies filė supjaustykite juostelėmis, nusausinkite
popieriniu rankšluosčiu ir pagardinkite druska bei
pipirais.

2. Ant lėkštės suberkite miltus. Kitame dubenėlyje lengvai
išplakite kiaušinius. Į trečią, negilų dubenį suberkite
MAGGI Air Fryer Tex-Mex Crispy Chicken mišinį.

3. Kiekvieną žuvies juostelę pirmiausia apvoliokite miltuose,
tuomet panardinkite į kiaušinį ir galiausiai apvoliokite
MAGGI mišinyje, lengvai prispausdami, kad apvalkalas
gerai priliptų.

4. Oro gruzdintuvę įkaitinkite iki 180 °C. Oro gruzdintuvės
krepšelį lengvai apipurkškite arba patepkite aliejumi.
Žuvies gabalėlius sudėkite į krepšelį vienu sluoksniu.

5. Kepkite 180 °C temperatūroje 8–12 minučių, kol
apvalkalas taps traškus, o žuvis pilnai iškeps.

6. Takų tortilijas pašildykite oro gruzdintuvėje 1–2 minutes.

7. Surinkite takus: į tortilijas dėkite salotų, ant viršaus –
traškią žuvį, įdėkite šaukštą grietinės, šiek tiek MAGGI
majonezo, pabarstykite kalendra ir apšlakstykite laimo
sultimis.

Angliavandeniai 40.4 g

Energija 530.39 kcal

Riebalai 23.14 g

Baltymai 39.17 g

28 Minutės
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