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Ingredientai

160 g Slyviniy pomidory
1 Maiselis Maggi Air Fryer Wrap Fajita

400 g Zuvys, lasia, Atlanto vandenyje,
iISaugintos, neapdorotos

LasiSos ir pomidory
leSmeliai, kepti oro

S s

Instrukcija
1. LasSiSag supjaustykite kubeliais ir apvoliokite MAGGI
prieskoniy misinyje.

2. Suverkite lasiSos gabaliukus kartu su pomidorais ant
ieSmelio.

3. Kepkite oro gruzdintuvéje 5 minutes 180 °C

temperatiroje.
@ 15 Minuteés
Angliavandeniai 5.66 g @ 4
Energija 238.13 kcal
Riebalai 13.84 ¢

Baltymai 21.38 g
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